
ひし形十二面体の作り方              三川 

ひし形十二面体の折り方 
 
合同な立体で空間を埋め尽くせるものにひし形十二面体があります。 
Ｂ６版の紙で作ったユニット１２枚でできます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

④右下のＡをＥに合わせて折る
Ａ

Ｂ

Ｃ ＤＥ

Ｆ

⑤左下のＢをＥに合わせて折る
ＡＢＣ ＤＥ

⑥一度全部開いて 180度回転します
Ａ Ｂ

ＣＤ Ｅ

Ｆ

②観音折りにする①長辺を半分に折り中央に印をつける

③広げて裏返しにする

ＡＢ

Ｃ ＤＥ

Ｆ
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⑦右下のCを Fに合わせて折る
Ａ ＢＣ

Ｄ

Ｅ

Ｆ
⑧

Ａ ＢＣＤＦ
左下のＤを Fに合わせて折る

⑨いま折ったのを開きます
Ａ ＢＣ

Ｄ

Ｇ

Ｈ

Ｊ
Ｋ

Ｌ

⑩Ｇの手前で押さえながらＪを
ＨＬ上になるように折ります
Ａ Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｇ

Ｈ

Ｊ

Ｋ

Ｌ

⑪180度回転させる

ＡＢ

Ｃ

Ｄ

Ｇ

Ｈ

Ｊ

Ｋ

Ｌ

Ｍ

Ｎ

Ｏ

⑫Ｂを持ち上げＭをＫＮの折
り線で折り中に入れＯがＫＮ
上に来るようにし折りたたむ

Ｂ

Ｈ

Ｊ

Ｋ

Ｌ

Ｍ

Ｄ

Ｏ

Ｎ

⑬裏返します

Ｂ

Ｈ

Ｋ

Ｌ Ｄ

Ｏ

Ｎ

⑭ＬＤを折り間に
　　入れ隠します

Ｂ

Ｈ

Ｋ

Ｌ

Ｄ

Ｏ

Ｎ

⑮同様にＫＯで折り
　　中に入れます

Ｂ

Ｈ

Ｋ

Ｌ

Ｏ

Ｎ

⑯裏返します

Ｈ

Ｋ

Ｌ

Ｏ

Ｎ

Ｐ

⑰ＮＨで折ります

Ｈ

Ｋ

Ｌ

Ｏ

Ｎ

Ｐ

⑲ユニット完成⑱ＰＯで折ります

Ｈ

Ｋ

Ｌ
Ｏ

Ｎ

Ｐ


